HARMONOGRAM POLKOLONII
LIPIEC od 02-11-2021.

DZIEN W SZKOLE 1"

Pigtek -uroczyste rozpoczecie

02.07 9.00-15.00 - przydziat do grup — zabawy integracyjne,
-zapoznanie z regulaminami potkolonii.
Zabawa w terenie , Podchody”.

Zabawy i turnieje sportowe.

Warsztaty plastyczne.

Sobota | WYCIECZKA
03.07 9.00-15.00
Multikino Krakow
Film pt. LUCA 11.40

Niedziela 16.00 -20.00 DZIEN W SZKOLE ,II”
04.07 Konkursy sportowe,
Turniej - ,Jeden z dziesieciu ,,

Zabawy ruchowe.

Zabawa ,, Randka w ciemno !

”
!

Dyskoteka !!!
Poniedziatek 9.00-15.00 Il WYCIECZKA
05. 07 BASEN W MIECHOWIE
Park miejski w Miechowie
10.30- 12.30
Wtorek 8.15- zbidrka
06.07 Il WYCIECZKA
16.30- 17.00 KOPALNIA SOLI W BOCHNI
powrot 11.00 wjazd,( 108405)
Sroda Dzienn w szkole ,, lll”
07.07 9.00- 15.00 Spacer po okolicy — wyprawa do lasu.

zabawy w terenie- ,,Podchody”
Pogadanki na temat zdrowego stylu zycia.
Zajecia muzyczne w grupach
,Familiada z humorem”
Zajecia plastyczne
Gry i zabawy sportowe




IV WYCIECZKA

7 Czwartek 8.30 - 18.00 Rodzinny Park Rozrywki ,Rabkoland” —
08.07 lunapark.

Muzeum Orderu USmiechu

Muzeum Rekordéw i OsobliwoSci.

13.30 obiad
8 Pigtek V WYCIECZKA
09. 07 9.00 - 15.00
Leonardo da Vinci — Centrum Nauki + Zamek
Checiny lub Skansen.
10.00 wejScie
9
Sobota VI wycieczka
10.07 9.00 - 15.00 Basen Miechow + kregle
9.30-11.30-(12.00 -13.00)
10 Niedziela 9.00-11.00 DZIEN W SZKOLE ,, IV”
11. 07 Uroczyste zakonczenie

Podsumowanie programu,
Wreczenie pamigtkowych dyplomow i
nagrod.

PrzygotowaliSmy bogaty i bardzo atrakcyjny program pétkolonii.

Zajecia i wycieczki sg tak dopasowane, aby pogoda ( upat lub deszcz) nie miata wptywu na
ich realizacje.

Wysitek fizyczny jest rowniez rozplanowany do wieku i mozliwo$ci najmtodszych
potkolonistow.

Zyczymy uczestnikom mitego wypoczynku oraz duzo wrazen.

Organizatorzy:

Danuta Gajos- kierownik pétkolonii
Bozena Janus — opiekun grupy

Edyta Ratuch — opiekun grupy

Maria Portka Nowak — opiekun grupy.



Szczegotowy plan dnia

PIATEK

9.00 Rozpoczgcie, podziat na grupy kolonijne. WSZyscy
9.15 SNIADANIE WSZYSCy
9.30 Zabawy integracyjne w salach / na $wiezym powietrzu WSZYSCy
10.00 Zapoznanie z regulaminami i zasadami obowigzujacymi na

poltkolonii oraz regulaminami: wycieczek pieszych, WSZyscy

wyjazdowych, korzystania z ptywalni, z urzadzen i atrakcji dla dzieci,

zachowania si¢

w autokarze, w kinie, zachowanie sie wobec opieki i rOwiesnikow.
10.30 Zabawy w terenie - ,, Podchody” E. Ratuch
12.30 Powro6t - odpoczynek B. Janus
12.30
13.15 Zabawy i turnieje sportowe M. Portka

B.Janus

13.30 Obiad w szkole
13.45-14. 30 | Warsztaty plastyczne / zajgcia muzyczne E. Ratuch
15.00 Podsumowanie dnia, zbiérka w grupach na kocu w cieniu. WSZysCy

Pozegnanie

SOBOTA
9.00 Spotkanie w szkole Wszyscy
9.15 SNIADANIE
9.30 Wyjazd do Multikina w Krakowie
11.40 Seans filmowy WSZYSCy
15.00 Powrot - Obiad w szkole Wszyscy
NIEDZIELA

16.00 — 16.30 | Dzien w szkole - konkursy z humorem:
16.35-17.10 - konkursy sportowe - boisko M. Portka
17.15-17.45 - Jeden z dziesi¢ciu- korytarz B. Janus
17.50-18.30 - zabawy sportowe — ZOO boisko E. Ratuch
18.30-20.00 - zabawa ,, randka w ciemno”’- sala gimnastyczna B. Janus

- DYSKOTEKA !!!!!! —sala gimnastyczna / zajecia plastyczne Wszyscy/

E.Ratuch
PONIEDZIALEK

9.00 Spotkanie w szkole, przypomnienie zasad pobytu na basenie WSZYSCY
9.15 SNIADANIE
9.30 Wyjazd na plywalni¢ do Miechowa WSZYSCY
10. 30- 12.30 Zabawy w wodzie WSZYSCY
13.00- 14.30 Zabawy w Parku Miejskim WSZYSCy
14.45-15.00 | Powr6t do szkoty, Obiad - podsumowanie dnia WSZyscy




WTOREK 6. 07.2021

8.15

Spotkanie w szkole WSZYsCy
8.20 SNIADANIE WSZySscy
8.30 Wyjazd do Kopalni Soli w Bochni. WSZyscy
11.00 - 14.20 | Zwiedzanie pod ziemia WSZyscy
14.30 Wyjazd — przygotowanie do drogi powrotnej WSZyscy
16.30 -17.00 Powrdt WSZYSCy
17.00 Obiad w szkole
WSZYSCY
SRODA 7.07.2021 ( dzieh w szkole)
9.00 Zbiorka na boisku szkolnym, spotkanie w klasach- zapoznanie z WSZyscy
planem dnia.
9.15. Sniadanie WSZYSCY
9.30- 11.30 Wyprawa do lasu, spacer przetajowy po lesie i okolicy. Poprawa WSZYSCy
kondycji fizycznej.
11.40- 12.00 Odpoczynek — pogadanki na temat zdrowia, sprawnosci fizycznej. WSZyscy
Zajecia w grupach
12.00- 12.30 Zajecia muzyczne w grupach — karaoke WSZYSCY
12.30 -13.20 Familiada z humorem E.Ratuch
13.30 Obiad
13.45- 14.15 Gry 1 zabawy sportowe B. Janus
14.30 -15.00 M. Portka
Podsumowanie konkurséw, pozegnanie
CZWARTEK 8. 07.2021
8.30 Spotkanie w szkole WSZYSCY
8.35 SNIADANIE WSZYSCY
8.45 Przygotowanie do wyjazdu WSZYSCY
8.50 WYJAZD DO RABKI
11.30 Zabawy w Rabkolandzie
13.30 Obiad w Rabce
15.00— 16.30 Zwiedzanie Rabki, zakup pamiatek, przygotowanie do drogi.
16.30 Wyjazd
Okoto 18.30/ | Powro6t do Ksigza Matego.
19.00
PIATEK 9. 07.2021
9.00 Spotkanie w szkole Wszyscy
9.05 SNIADANIE
9.10 Wyjazd do Centrum nauki w Checinach Leonardo da Vinci / WSZYSCy
Zwiedzanie zamku.
10.00- 12.00 | Zwiedzanie centrum nauki WSZySsCy
12.00 -13.00 | Spacer w plenerze centrum nauki WSZYSCy
13.30 -15.00 | Zwiedzanie zamku w Checinach .




15.30 -16.00 | Obiad w szkole, podsumowanie dnia.
SOBOTA 10. 07. 2021
8.45 Spotkanie w szkole
8.50 Sniadanie
9.00 Wyjazd na basen w Miechowie
9.30 -11.30 | Wejscie na basen- zabawy w wodzie
12.00 -13.00 | Kregle (4 tory)
13.30- 14.30 [ Wejscie do parku
14.30 Powrot
15.00 Obiad
NIEDZIELA 11. 07. 2021
Uroczyste zakonczenie Wszyscy
9.00- 10.00

Wreczenie pamigtkowych dyplomoéw 1 nagrod




